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V kurze sa Vam pokusime poukazat na to, ako pracovat’s informaciami z rodinnej anamnézy,
osobnej anamneézy, ako vnimat rozdiely, ktoré vyplynu z autobiografického portrétu dennej reality.

Spoznat' nového ¢cloveka znamend spoznat jeho Zivotny pribeh. Nie toho ktorého ndm
popisu jeho deti, alebo rodicia.

Pri starostlivosti o cloveka méze byt vzt'ah k ¢loveku naplneny len vtedy, ked’ zoberieme na
vedomie jeho .

Autobiograficky portrét zaznamendva skusenosti, znalosti, frustrdciu, vdznejSie zdravotné
problémy, kompetencie, rodinn0 anamnézu, ktoré sa v priebehu individudlineho Zzivota
rozvinuli a posobia na sprdvanie cloveka aj v pokrocilom veku kazdého ¢loveka.
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V socidlnej prdci je dolezité, aby sme sa dozvedeli tzv. objektivne Zivotné Gdaje (fakty)
o klientovi, pritom samozrejme nesmieme zabudnit' a ignorovat’ subjektivne udalosti,

a to preto, aby sme spoznali a vedeli vyvodit' G¢inky z tychto
udalosti, rizikd a tak si objasnili osobnostny identitu klienta.

Autobiograficky portrét ndm predstavuje zbieranie skisenosti klienta, ale aj jeho reakcii
na udalosti v jeho Zivote.

Znalost’ biografie klienta je dolezity predpoklad na to, j%
aby sme mohli pochopit’ a rozumiet' jeho sprdvaniu ??’ .

a spracovavaniu kazdodennych zazitkov.




Ako clovek Zivot prezil (urcitd ZivotnO etapu), s ktorymi tlohami a zdzitkami sa musel v priebehu
svojho detstva, mladosti a dospelosti konfrontovat'.

Ako sa naudil prezivat' krizy, ako vyuzival priestor na zlepsSenie zivotnych podmienok pre seba
a svojich blizkych.

Ktoré krizy prekonal a ktoré ho este ohrozuiju.

Tento priebeh ndm méze napoméct’ pri preskimavani si€asnych vplyvov na to, ako dany klient
bude zaobchddzat s novymi Zivotnymi situdciami v d'alSich etapdch Zivota. Ked' bude strdacat’
ZivotnU energiu.

Zivotopis, zivotné zdzitky a skisenosti ovplyviujo sprdvanie sa klienta.

Preco by sme mali skimat’ zazitky a skdsenosti nasich klientov v sivislosti s poskytovanim socidlnych
sluzieb?
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Vnutornd identita ¢loveka, jeho obraz o sebe alebo vlastny koncept Zivota je to, o vie ¢lovek
vhiest’ do socidlnych vzt'ahov.

Prdca s biografiou je vtiahnutie osobnej minulosti cloveka do sucasnej pritomnosti a do jeho
moznej budicnosti.

Dejinny pribeh sa u ¢loveka nekondci v starobe, ani ndstupom do zariadenia socidlnych sluzieb.
Kazdy jeho d'alsi den tvori jeho pribeh Zivota a meni jeho dejiny.

Prdca s biografiou znamend teda nielen pomoc v opatrovatel'skom a socidlnom procese, ale je
to aj prdaca ¢loveka na tvorbe jeho d'alSich dni.

V kurze sa naucime informdcie z biografie vlozit' s holistickym pristupom do odbornych
vykonov v opatrovatel'skom a v oSetrovatel'skom procese, v procese socidlnej rehabilitdcie a

v komunite pobytového zariadenia, alebo v ambulantnej ¢i v domdcej starostlivosti.

£\ Akadémia

|@% Vedeldvania a \V/ §skumu
v Socialnych Sluzbéach



Kurz je nastaveny na velké mnozZstvo informdcii a preto budi spracované aj do
pracovného zosita, ktory dostanete po nastipeni na kurz.

Je uréeny sestrdm, opatrovatel'om, instruktorom socidlnej rehabilitdcie, instruktorom
rozvoja pracovnych zruénosti, ale aj socidlnym pracovnikom bez rozdielu druhu
socidlnych sluzieb.
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